Zakladna Skola s materskou Skolou, Golianovo 60

Program Skola podporujiica zdravie

Projekt "Skola podporujtica zdravie" je medzinarodny projekt. Vo svete sa rozvija na
podnet Svetovej zdravotnej organizacie od roku 1986. Na Slovensku sa zacal presadzovat’ ako
Narodny projekt $kol podporujucich zdravie od roku 1992. Uzko stvisi s prijatim Narodného
programu podpory zdravia v SR.

Nasa Skola sa zapojila do projektu v roku 2001. Organizujeme rozne aktivity,
podujatia, sut’aZe a vystavy, ktoré podporuju dusevné a telesné zdravie deti. Skolsky
program Skoly podporujicej zdravie je sulastou environmentalnej vychovy
a vzdelavania, ktoré si zamerané na zdravy Zivotny S$tyl, uvedomela spotrebu zdrojov,
vytvaranie spravnych postojov K Zivotnému prostrediu a prevencii pred jeho
znelistovanim a poSkodzovanim, na rieSenie réznych problémov ochrany prirody
a krajiny.

Ciele projektu

1. Zabezpedit’ humanizaciu vychovno - vzdelavacieho procesu

- vytvorit’ také bezstresové prostredie, kde deti a Ziaci najdu oporu, pochopenie, istotu,

- zapajat deti a ziakov do mimoskolskych aktivit podporujicich ideu rozvoja
medzil'udskych vztahov a vyzdvihnutia hodnoty ¢loveka,

- zabezpeCit u¢inné rieSenia a postupy na ochranu deti a ziakov pred fyzickym ¢i
psychickym nésilim, Sikanovanim, tyranim, sexudlnym zneuZivanim,

- prejavovat uctu K star$im 'ud’om a vazit’ si ich,

- pomahat’ zdravotne znevyhodnenym a integrovanym ziakom, aby sa mohli kvalitne
vzdelavat’, napredovat’ a rozvijat’ svoje mimoskolské zaujmy.

2. Naudit’ deti a ziakov zdravému Zivotnému $tylu

- viest' a usmeriiovat’ deti, ziakov a zamestnancov k zdravej vyzive, k racionalnym
stravovacim ndvykom, k zdravému Zivotnému S§tylu bez drog, nezdravych potravin
a tekutin, k eliminacii pasivneho sledovania masmedii,

- zvySovat informovanost deti, ziakov azamestnancov 0 zdraviu prospesnych
potravinach,

- umoznit detom a ziakom pohybové aktivity volnym vyuzivanim dostupnych
Sportovisk v areali Skoly spolu s rodi¢mi,

- pontknut detom a ziakom moznosti zmysluplného vyuzitia vol'ného Casu, aby robili
nieco pre svoje zdravie, kondiciu a psychicki pohodu,

- usmernovat’ ziakov k vyluceniu drog, cigariet a inych navykovych latok zo svojho
Zivota,

- viest’ deti a ziakov k neustadlemu dodrziavaniu hygienickych navykov a tym znizit
vyskyt infek¢énych aj neinfekénych chorob,

- vzdelavat' deti, ziakov, ucitelov arodiCov o rizikdch anegativnom dopade
nedodrziavania hygieny na zdravie deti a mladeze,

- vzdelavat' deti, Ziakov, ulitelov a rodicov o rizikdch a negativnom dopade uzivania
navykovych latok na zdravie deti a mladeze,



vyuzivat’ také marketingové nastroje, ktoré mozu mat’ pozitivny vplyv na zdravy sposob
Zivota,

zamedzit’ vznik diskriminacie v Skole v dosledku nadvahy alebo obezity,

viest’ deti a Ziakov k dodrZiavaniu pitného rezimu — bylinné a ovocné ¢aje, automat na
napoje,

hodnotit’ iroven podavania stravy a kultlry stravovania v nasej $kole.

Vyprofilovat’ environmentalne povedomie

skraslit a sprijemnit pracovné Skolské prostredie zeletiou, vhodnou vyzdobou,
dekoraciami, ¢istotou,

vytvorit’ navyk a podmienky k separacii odpadov zapajanim deti, ziakov a rodi¢ov do
zberu elektrospotrebicov, tonerov a papiera - environmentalna sitaz RECYKLOHRY,
vybudovat’ navyky k Setreniu prirodnych zdrojov, vody, potravin, energii,

rozvijat' zaujem deti a Ziakov na ochranu Zivotného prostredia svojho okolia, okolia
Skoly, dediny.

Hlavné ulohy v podpore zdravia na $kole

realizovat’ aktivity v zmysle Narodného programu boja proti drogam,

vyuzivat literatiru: Neni¢ svoje telo, Ako poznam sam seba a pod.,

realizovat’ environmentalnu, zdravotnu, ekologicku, dopravni vychovu, vychovu k
manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vychovno-vzdeldvacom procese aj v mimovyucovacich
aktivitach,

reSpektovat’ a dodrziavat’ Dohovor o pravach dietat’a a VSeobecnu deklaraciu l'udskych
prav,

realizovat’ vol'ny pobyt deti a ziakov vonku kvOli zlepseniu a podpore duSevného
atelesného zdravia (velké prestavky na ZS, relaxaéné &innosti v SKD, pohybové
aktivita v materskej skole),

osobitnll pozornost’ venovat’ talentovanym, slabo prospievajicim Ziakom a Ziakom so
Specialno- pedagogickymi potrebami,

spolupracovat’ s CPPPaP,

spolupracovat’ s policiou,

spolupracovat’ s rodinou, obecnym tiradom, detskou lekarkou a okolitou komunitou,

v spoluprdci s prisluchajucimi institiciami predchadzat  negativnym sociélno-
patologickym javom: drogy, alkohol, Sikanovanie, sexualne, fyzické aj dusevné tyranie,
rozsirovanie infekénych a neinfekénych chorob,

organizovat’ podujatia stivisiace s ochranou Zivotného prostredia,

realizovat’ prednasky a besedy so zdravotnou tematikou,

spolupracovat’ so SCK, Ligou proti rakovine a inymi organizéaciami a zdravotnickymi
Skolami,

pozornost’ venovat' detom z neuplnych rodin, detom zo socialne znevyhodnenych
rodin, detom z rodin v hmotnej ntidzi zabezpecit’ uéebné pomdcky a stravovanie,
efektivne vyuzivat televiziu, rozhlas, ¢asopisecku a inti odbornt literatiiru,
organizovat besedy, exkurzie, skolské vylety, vychovné podujata,

dopinat’ knizni¢né fondy a vo zvysenej miere sa venovat’ rozvoju itatel'skej, finanénej
a informacnej gramotnosti deti a ziakov,

realizovat’ projekty: Nauény chodnik, Den jablka, Program Skolské ovocie, Dent mlieka,
Recyklohry, Mlie¢ny program BREJKY.



